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SARAMP'ON Ministerio de Salud

. Qué es el sarampién?
Es una enfermedad infecciosa muy contagiosa causada por un virus (paraximovirus).

Sintomas

Fiebre alta (mayor a 39°C)

Secrecion nasal

Tos y conjuntivitis

Manchas blancas en la boca y cara interna de las mejillas.
Manchas rojas (exantema) en la piel.

Transmision
El virus, puede propagarse a través de tos, estornudos, contacto personal intimo, contacto
directo por secreciones nasales o faringeas infectadas.

Prevencion
En la actualidad, la forma mdas efectiva de prevencion es la vacunacion (vacuna tres virica)
alos 12 meses la 1° dosis y en 1° bdsico la segunda dosis.

Importante
El lavado de manos es fundamental para romper la cadena de transmision de la gran mayoria
de las enfermedades.

ATENCION

Debido a los brotes recientes de sarampidén en el continente europeo y algunas regiones de
américa latina, es que el ministerio de salud, como medida preventiva, llama a vacunarse
contira la enfermedad a:

® Los nacidos entre 1971 y 1981 que viajen a zonas de riesgo y que no tengan antecedentes
de haber cursado la enfermedad o no hayan recibido 2 dosis de la vacuna después de los
12 meses de edad.

® Lactantes entre 6 meses y 11 meses 29 dias, ninos(as) entre 1y 6 anos que viajen a zonas de
riesgo.

Si voy a viajar a zonas de riesgo y cumplo con los criterios ;qué debo hacer?

Acudir al médico para que este emita una receta para la vacuna con diagndstico “viaje al
extranjero” o con un pasaje en mano que acredite el vigje a dicho lugar y acudir a cualquier
vacunatorio con autorizacidon ministerial para recibir lavacuna “tres virica” que protege
contra el sarampidén, rubéola y paperas.
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